Die 11-6-3 Methode

Mische alle 21 TeamPLAY Karten (6
Formuliere eine Frage

Lege 2 Karten vor deinem Gegeniiber aus

Dein Gegeniiber muss sich fiir eine Karte entscheiden

Die gewdhlte Karte behdlt er, die abgewdhlte kommt beiseite
Nach der ersten Runde hast du 2 Stapel mit jeweils 10 Karten
Die 21. Karte geht mit in die ndchste Runde

Nun nimmst du seine gewdhlten 10 Karten und fiigst die Gibrig
gebliebene 21. Karte hinzu

Mische die 11 Karten noch mal durch

Nun geht es mit der gleichen Fragestellung weiter, so das du auf 5
reduzierst

Die ibrig gebliebene 11. Karte geht wieder mit in die ndchste
Runde

Danach geht es in die dritte Runde - reduziere auf 3 Karten (oder
auf 1, je nach Frage)

Besprecht nun die Ergebnisse

Option: Der Joker.
Wenn dein Gegeniiber sich nicht zwischen 2 Karten entscheiden will, dann darf man eine
liegende Karte durch eine Handkarte austauschen. Jedoch nur 1 Mal pro Spiel.



Diese Methode ist schnell, einfach, spielerisch und bringt dennoch viel Klarheit. Es
ist eine tolle Einstiegsiibung, die immer funktioniert.

Inspirierende Fragen fiir diese Methode

© Welche meiner inneren Spieler machen mir am meisten SpaR?
Welche Spieler helfen mir dabei, meine Starken zu entfalten?
Welche Superkrdfte wiinsche ich mir mehr in meinem Leben?
Welche Spieler bewundere ich bei anderen Menschen am meisten?
Welche drei Spieler helfen mir, wenn ich mutig sein muss?

Welche Spieler stehen mir manchmal im Weg und warum?

Welche Spieler bringen mich zum Lachen & sorgen fiir Leichtigkeit?
Welche drei Spieler helfen mir in schwierigen Situationen?

Welche Spieler brauche ich, um meine Traume zu verwirklichen?
Welche Spieler unterstiitzen mich am besten, wenn ich Angst habe?
Welche meiner Spieler sind meine groRten Motivatoren?

Welche Spieler helfen mir, mich mit anderen verbunden zu fiihlen?
Welche Spieler mdchte ich in Zukunft bewusster einladen?

Welche Spieler brauche ich, um Freundschaften zu stdrken?
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Welche Spieler geben / rauben mir Energie?
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